









อ ร ้ อ ย ท ุ ก ว ั น ก ั บ ... 












ป ล า ช่ อ ข เ ผ น ก ล ื อ 99 ขา ท 
: แก ตลับ ซะ อ ม ก ุ ๊ ต 60 ขา ท 
ม ล ่ า โย 80 ขา ท 
ท ่ อ ห ม ก โข ร า ย 20 ขา ท 


ผัด ต ผัก ห ว า ม กุ๊ ย 60 ขา ท 
ยู ่ ย ี ่ ป ล า ค ้ ว ว, ป ล า ก ด 70 ขา ท 
ป ล า ขั ้ น ถิ บ ท อ ด ข้ า ป ล า 70 ขา ท 
ด ั ม ย ํ า ก ุ ้ ย ย อ ด บะ พ ร จ) ขั ้ า ขั น 100 ง 


] ขํา ห ย ่ า ย ท ุ ก ว ั น พ ม ก ั ม ชุ ม ห ุ ม ม ลา ล ิ ด ๆ จ า ก ิ ต ิ ยิ น 
า ต ั ้ ง ม คา ม ั ก ม ล า ด ้ า ก แรม: , ต่ ขั ว ม ค า ก ะ ท ั ้ ง ม ค า ม ั 7 PIS ม ค า ก ด เน ล ี ่ อ ง ฯลฯ 
ส อ บ ถา ม ข้ อ ม ู ล ท ่ อ ง เท ี ่ ย ว ท ี ่ พ ั ก ธี ส อ ร ์ ต แค ม ป ์ ป ั ง ส ศก ป ล า 
เฉ พ า ะ ร ี ส อ ร ์ ต ล ต เท ้ น ท ี ท ุ ก ท ี ่ 


อ ต ณ ม า น พ % ธิ 


ส ุ ข ภ า พ ขอ ง ค ุ ณ แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ค ุ ณ ร ั ก 





% ป ล า ช่ อ น เผา เก ล ื อ (ม ะ เข ื อ เผา + แจ ่ ว + ซี ฟุ ้ ด ) 99.- % แก ง ค ั ่ ว ห อ ย ขม 6 2 60.- 
% ป ล า ค ้ า ว ท อ ด น ้ า ป ล า 80.- % แก ง ค ั ่ ว ป ล า ก ด E 70.- 
* ป ล า น ้ า เง ิ น ร า ด พ ร ิ ก 100.- * แก ง เข ี ย ว ห ว า น ล ู ก ขิ ้ น ป ล า ก ร า ย rr 70.- 
% ป ล า เป ี ย ว อ ู ่ ฉี 100.- % แก ง เล ี ย ง ก ุ ้ ง ส ด 60.- 100.- 
ง ป ล า ม ้ า ต ้ ม ย ํ า 60.- 100.- % แก ง เล ี ย ง ผัก ห ว า น ก ุ ้ ง ส ด 60.- 100.- 
% ป ล า ค ั ง ล ว ก จ ิ ้ ม 80.- % แก ง ส ั ม ขะ อ ม ไข ่ ก ุ ้ ง 60.- 100.- 
เล่ ป ล า บ ี ก ผัด ฉ่ า 80.- % แก ง ส ั ม แป ๊ ะ ซะ ป ล า ช่ อ น 150.- 
@ ป ล า เน ื ้ อ อ ่ อ น ท อ ด ก ร ะ เท ี ย ม @ ล ู ก ชิ ้ น ป ล า ก ร า ย ล ว ก จ ิ ้ ม 80.- 
@ ป ล า ป ู น ึ ่ ง ซี อ ิ ้ ว Sl 150.- % ป ล า ต ะ เพ ี ย น ท อ ด ก ร อ บ ไร ้ ก ้ า ง 60.- 
@ ต ้ ม โค ล ั ง ป ล า ก ะ ท ิ ง 1 ล ค อ อ า ห า ร ท ุ ก จ า น แน ้ น ส ต + ค ุ ณ ภ า พ 








| ร า ย ก า ร อ า ห า ร พ ื ้ น บ ้ า น 0T0P น้ อ นื ง เช ื อ น ถึ ง ถิ ่ น ถิ น ป ล ก สิ ด ซบ ก ั น ท ี ่ ค ร ั จ ขั ก น เข ื ่ อ ย 
ก - ห ่ อ ห ม ก โบ ร า ณ 20.- - ป ส า แร ด 3 ร ส 100.- - ป ล า แร ด ท อ ด น ้ า ป ล า 100.- 
ก - ผัด ผัก ห ว า น น ้ า ม ั น ห อ ย 80.- - ป ล า ท ั บ ท ิ ม ร า ด พ ร ึ ก 100.- - ก ู ้ ง อ บ ว ุ ้ น เส ้ น 80.- 
- ท อ ด ม ั น ป ล า ก ร า ย (แท ้ ) 70.- - ป ล า แร ด น ี ่ ง ม ะ น า ว 100.- - ย ํ า ม ะ เข ื อ เผา 70.- 
- ท อ ด ม ั น ก ุ ้ ง 70.- - ป ล า ท ั บ ท ิ ม น ี ่ ง ม ะ น า ว 100.- - ย ํ า ป ล า ด ุ ก ฟู TO.- 
- ท อ ด ม ั น ไข ่ เค ็ ม 70.- - ก บ ท อ ด ก ร ะ เท ี ย ม 60.- - ย ํ า ร ุ ้ น เส ้ น 70.- 
= พ ล ่ า ก ุ ้ ง (ธร ร ม ด า ) 80.- - ป ล า ไห ล ผัด เผ็ด ธ ถ 0.- - ย ํ า ย อ ด ม ะ พ ร ้ า ว 170.- 
- ผัด ฉ่ า ป ล า เน ื ้ อ อ ่ อ น 70.- - ผัด เผ็ด ป ล า เน ื ้ อ อ ่ อ น 70.- . ย ขํา ส า ม ก ร อ บ 70.- 
- Pt CO 70.- - ไก ่ บ ้ า น ท อ ด เก ล ื อ 60.- - ป ล า ช่ อ น แค ต ด เค ด ี ย ว ย ํ า ม ะ ม ่ ว ง 120.- 
ส อ อ น 0 - ต ้ ม ย ํ า ไก ่ บ ้ า น B60.- 100.- - ป ล า ท ั บ ท ิ ม ย ํ า ม ะ ม ่ ว ง 120.- 
ว / - น ก ก ร ะ จ อ ก เท ศ ผ ั ด พ ร ิ ก ไท ย ด ํ า 150.- ไป เทา 70.- 
- ก ุ ้ ง เผา (ธร ร ม ด า ) SES - ไก ่ บ ้ า น น ึ ่ ง ต ร ะ ไค ร ้ ZO! 
ศี ว - ก ุ ้ ง ชุ บ แป ้ ง ท อ ด 80.- 
ม ี บ ร ิ ก า ร อ า ห า ร เจ ม ั ง ส ว ิ ร ั ต ิ (<= ก ถี เวิ บ ษิ แก ศศ เษ -) 





